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AYSE KULIN

ONCELIKLE AYSE KULIN'I SIZDEN ANLATMANIZI ISTESEK..

Kendime dair soyleyebilecegim tek sey, Tirkiye'nin cok okunan yazarlarindan biri oldugum.
Bunun disinda isaret edebilecegim herhangi bir 6zelligim yok. Romanciligimin, 6yki yazarli-
gimin disinda, erken yasta dogurdugum cocuklarimdan dolayi, Gniversiteyi yarim birakmis,
Istanbul’da yasayan herhangi bir ev kadiniyim.

NASIL BiR COCUKLUGUNUZ OLDU?

Mutlu. Cok glizel bir ailede sevgi gorerek blyldim. Genis ailemin her bir ferdi egitimliydi,
hemen hemen herkes bir mizik aleti calardi, ressamlar da vardi. Rahmetli Ferruh Basaga
baba tarafimdan yakin akrabamdir, 6rnegin. Kardesim yoktu ama kuzinlerim, kuzenlerim
boldu. Anneannem, babaannem, anneannemin annesi ve babasi hayattaydi. Kis aylarini ba-
bamin isinden dolay! Ankara’da cekirdek ailemle, yazlarimi ise Istanbul’da, dedemin Ada’da-
ki kdskiinde tim ailemle birlikte gegirirdim.

TEK COCUK OLARAK BUYUMEK MI BUGUN KI KALABALIK AILEYI YARATTI?

Hayir, ilgisi yok ¢linki hic yalnizlik gekmedim. Cok cocugumun olmasi, dogum kontrol hapi-
nin evlendigim yillarda henliz piyasa ¢cikmamis olmasindandir.

4 ERKEK COCUGU BUYUTMEK DE SiZE GUC KATMIS OLMALI..

Glg katti mi bilemem ama endise kattigi kesin. Clinkl erkek cocuklarin belli bir yasa geldik-
ten sonra ana-babalarinin arabalarini onlardan gizli asirip kullanmak gibi kéta bir huylari
oluyor. Cocuklarimin evlendikleri gline kadar her yonden arkalarinda durdum. Sonra elimi
cektim Uzerlerinden. Esler devreye girince, anneler arka planda kalmali.

TELEVIZYON, SINEMA, MUHABIR,SENARIST, EDITOR,SANAT YONETMENLIGI... YA-
ZARLIK NASIL BUNLARIN YERINI ALDI?

Bu saydiklarinizin timd, yazarhgima giden yolda beni ileri gotliren birer aractilar. Beni esas
amacima, yazarhga tasidilar...Ayy, birini mi hatirlattim ben simdi?
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"BOSANMASAYDIM YAZAR OLAMAZDIM" DEMiSSINiz.. DOGRU MU?

Dogru. Ben evliyken bilgisayar henliz icat edilmemisti, tak tuk ses cikartarak yazan dakti-
lo makineleriyle yazardik ve kocam eve girdigi anda sesinin en ylksek perdesinde bagirir-
di, “Taka-tuka YASSAK!” diye.

42 YASINDAN SONRA BASLAYAN CILGIN BIR YAZARLIK KARIYERI.. EN COK
OKUNAN YAZARLAR ARASINDA OLMAK SizI NASIL ETKILEDi? iLK BASLADIGI-
NIZDA BOYLE BiR KARIYER TAHMIN EDEBILIYOR MUYDUNUZ?

Yazmak beni olumlu yénde etkiledi, mutlu huzurlu bir insan yapti, cinkd bir insan ancak
sevdigi isi yapiyorsa mutlu ve huzurlu olabilir. Ayrica, yaklasik bir bes yil kadar sonra, her
yil bir yeni kitap Gretebilmis oldugum icin ilk kez maddi agidan da rahat ettim, hatta etra-
fima da uzanabilmeye basladim. Yazarlar bizim llkede parali insanlar degillerdi, ben de
zengin olmayi beklemiyordum. Su anda da zengin degilim ama maddi sikintilarimin son
bulmasi glizel bir slirpriz oldu. Yazarliktan para kazanacagimi ummuyordum fakat basari-
ya ulasacagimdan hig siiphem yoktu. Ben basindan beri hep, diinyaya yazmak igin yol-
lanmis olduguma inandim.

YASANMISLIKLAR UZERINE YAZILMIS ROMAN-
LAR..HAZIRLIK DONEMINDE GECMISLE ILGILI
KESIFLERINiZ VEYA YENI OGRENMELERINiz
OLUYOR MU?

Olmaz olur mu! SEVDALINKA, NEFES NEFESE, VEDA
gibi romanlari yazmadan 6nce bir tarih 6grencisi gibi
calismistim. SEVDALINKA bana Balkanlar’i, NEFES
NEFESE Ikinci diinya Savasinda llkenin gektigi sikin-
tilan 6gretti, VEDA isgal altinda yasamanin goénal ki-
rikhgini hissettirdi. KOPRU ve KARDELENLER ile Do-
dgu’yu tanidim. Her kitabimla bir yeni cografyayi kes-
fettim, sadece bilgi degil, empati sahibi de oldum.
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AYSE KULIN

GERGCEK YASAMLARA DAHA COK ILGI GOSTERILIYOR. SIZCE BUNUN NEDENI NE-
DiR?

Insanlardaki merak! insanoglu baska hayatlarda kendi hayatina dair benzerlikler mi yaka-
lamak istiyor, yoksa baska yasantilardan ibret mi almak istiyor bilemem ama biyografiler
dinya genelinde ¢ok popller.

YAZI YAZMAK DISINDA KENDINIZE AIT ZAMANLARDA NELER YAPARSINIZ?

Oncelikle okurum. Okumadan yazilamiyor. Ev isi de vaktimi aliyor ¢iinki aligverisimi ve
yemedimi kendim yaparim. Eskiden hic bir konseri ve sergiyi kacirmazdim. Istanbul trafi-
dginde bu pek mimkin olmuyor artik. Miizigi evde dinliyorum. Torunlar buradayken cok
vaktimi alirlardi. Elimde 8 torundan sadece bir tane kaldi, o da 16 yasinda oldugu icin gok
onemi isleri var. Ben de haftada en az bir kere arkadaslarimla bulusuyorum, ilk, orta okul
ve lise arkadaslarimla hala beraberiz.

UNICEF'IN IYI NIYET ELCISI, KADIN HAKLARININ KORUNMASI, KIZ COCUKLA-
RININ OKUTULMASI.. BOYLE "INSANI" CALISMALAR VE PROJELERDE DE YER AL-
DIGINIZI GORUYORUZ..

Evet, bu konulara vakit ayirmanin, arka ¢gikmanin
gerekli oldugunu distnidyorum ¢linkd cocuklarin ve
kadinlarin hali, 6zellikle kirsalda hala perisanlik
arzediyor. Sanatcilar sorunlari gdzemese de,
farkindalik yaratmak zorundalar.

KESKELERINIZ VAR MI?

Olmaz olur mu, sirtyle!
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BU KELIMELER SIZE NE HATIRLATIYOR? (TEK KELIME ILE CEVAP VERINiZ)
Tek kelime ile olmaz ki ama!

KARDELEN / TURKAN SAYLAN HOCA.

VEDA / Dedemin hikayesi

AILE / Annem-babam- ben.

EVLILIK / Basaramadigim.

ELESTIRI / Egoyla karisik glicenmeye alisik
HAYAL / Hedef

TARIH / Siyasi masallar

GUNLUK / Kisisel karalama defterleri
DANS / Gonlimun efendisi.

DISTOPYA / Savasan Ulkelerin timi

Bize vakit ayirdiginiz igin tesekktr ederiz...



TARIHTE KADIKOY

AYRILIK CESMESI

Bu cesmenin hem ismi hem de hikayesi enteresandir. Kadikéy’de Ibrahim Aga Cayiri’nin
sonunda bulunan cesme Istanbul’dan ayrilanlarin su ictikleri son cesmedir. Surre-i Hima-
yun alayinin istanbul’dan Harem-i Serif’e dualarla, tekbirlerle ugurlanmasi da bu cesme-
den olurmus.

Kadikdy'de goézlerden irak unutulmus Ayrilik Cesmesi‘nin hikayesi..

GUnumuzde Roma’nin nasil Ask Cesmesi meshursa gorkemi ve mimari ile Ayrilik Cesmesi
ile kiyaslanmayacak kadar guzel olsa da Ayrilik Cesmesi kadar anlam tasimaz. Kadikéy\'in
Ibrahim Aga Mahallesi’nde bulunan bu gesmenin tarihi pek bilinmese de Bizans’a kadar
dayandigina dair bilgiler vardir. Peki neden bu gesmeye “Ayrilik” ismini veren? Osmanli do-
neminde Anadolu’ya sefere ¢ika-
cak olan ordu bu gesmenin basina
gelir ve gesmenin etrafinda kamp
kurar. Bu kamp Ug gun sidrer. Pa-
disah’in gelmesiyle beraber ordu
buradan harekete gecer. Iste bu-
rada bir htzin vardir. Askerlerin
analari, babalari, kardesleri, esle-
ri, sevdikleri buraya gelir ve belki
son gorusleriyle helallesilir,
vedalasilir. Allah’a emanet edilir.
Iste bu cesme bu hiiziinli anlara
tanik olur. Ardinda kalanlarin iki
g6zl iki cesmesi olur akar sula-
ri.Sadece askerleri ugurlamadi bu
cesme yillar boyunca haci adayla-
rinin son duragi da oldu Ayrilik
Cesmesi.. Bu defa haci adaylarinin
sevingleri igin doktl yaslarini. Ay-
rilik cesmesi Bizans askerlerinin de seferden 6nceki son duragi olmus, onlarin da ayrilikla-
rina taniklik etmis. Bizans’ta baslayan bu “ayrilik” cesmenin kaderi olmus ve yillarca ayri-
liklara, asklara, sevgilere taniklik etmistir.

www.webokur.net
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Kansizlik belirtileri nelerdir?

Yetersizlikleri durumunda hemen hemen tim belirtiler aynidir . En belirgin belirtilerden
bir tanesi ten rengindeki solukluktur . Bunun disinda halsizlik , bas dénmesi , carpinti,
istahsizlik gérulir . Bazen bu belirtiler baska hastaliklarla da karistirilabilir . Basit kan
testleriyle kanda bu vitaminlerin degerlerine bakilir . Ciddi yetersizliklerinde hekim am-
pul , serum ve ilag tedavisi 6nerebilir .Verilen ilaglarin mutlaka kullanilmasi gerekir gln-
ki ciddi yetersizliklerde depolar da bos oldugundan sadece beslenme ile diizeltilemeye-
bilir . Tarkiye’de yapilan arastirmalarda yetiskinlerde %30 oraninda kansizlik oldugu
gorulmustur . Bu sonug , bir hastalik icin ytksek bir oran olmakla beraber gocuklarda
cok daha yuksektir. Bu nedenle anemi olmayi beklemeden dogru beslenerek bu hasta-
liktan korunmak gerekir.

Kansizlikta nasil beslenilmeli?

Tam hastaliklarda oldugu gibi en temel beslenmede ihtiyaglar karsilanmasi 6n planda-
dir . Et ve tlrevleri , sut Grlnleri , sebzeler ve meyveler , tahil Grinlerinin hepsinden
beslenmenizde olmasi gerekir . Bunlarla birlikte bazi besinlerle anemiyi énlenebilir.

Kirmiz et tiilketimi onemli

Kirmizi et ve sakatatlarin kullanimi dnemlidir. Mimkinse her gin ortalama 100-120
gr. kadar yemelidir. Vitamin kaybina ugramamasi adina pisirme sekli de 6nem tasir.
160 dereceyi gecen firin isilari veya 200 dereceye ulasan yagl kizartmalar uygun de-
gildir , vitamin kaybettirir . Et Grinlerini tiketirken taze sebzelerden olusan bir salata
tiiketimi uygun olur. Ozellikle C vitamini iceren besinler demirin emilimini kolaylasti-
rir . Yesil yaprakl sebzelerin de beslenmede bolca yer almasi gerekir . dnemli destek
saglarlar . Her 6gtinde sebze bulunmasi demirin emilimi bakimindan énemli oldugu
gibi gunlik vitamin ihtiyacinin karsilanmasi bakimindan gereklidir.
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BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.
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Yumurta 6zel bir besindir. Demir bakimindan zengindir. Anemisi olan kigilerin her gin 1 yumurta
tiketmesi gerekir. 1 cay bardagi kadar portakal suyuyla iyi bir ikilidir.

Findik , ceviz , badem, kaju gibi yagl tohumlar omega 3-6 gibi iyi yag asitleri icerdigi gibi demir
bakimindan yine iyi bir kaynaktir . Kiguk bir avug kadar ( ortalama 20 gr. ) her giin yenmelidir.
Bunlarin ¢ig olmasina dikkat edilmelidir. Kavrulmus olanlarinin besin degeri daha dusuktur. Bunla-
rin yaninda en iyi alternatif siyah ¢ekirdekli kuru tiziimdiir. Olclisii 2 yemek kagigi dolusu kadar
olmalidir . Birlikte tuketildiklerinde hem lezzetli hem de zengin bir ara 6gun olur.

Ekmek secimlerinde tam bugdayi tercih etmelidir. Kepek ekmegi beyaz ekmegin icersine kepek

eklenmis sekli oldugundan bagirsakta demir emilimini
bugday ekmekleridir.

Yesil yaprakh sebzeleri ¢ig olarak tiiketin

Yesil yaprakli sebzeler diger besinlere gbre daha az
olmakla birlikte demir icerirler. Bu nedenle ¢ig olarak
salatalarda bolca kullaniimalidir. Ayrica C vitamini de
icerirler. Bu nedenle besleyici degerleri yliksek-

tir. TUm bu besin takviyeleri kansizligin énlenmesi
bakimindan da gereklidir. Depolarin azalmasini bek-
lememek gerekir. Depolar dusukse ilag takviyesi ol-
mahdir. Ayni zamanda bu besinler mutlaka dogru 6lI-
culerde alinmalidir. Bu kadar sik gérinen bir saghk
sorununun gelmesini beklemeden mutlaka dikkat edil-

melidir.
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engelleyebilirler. Bu nedenle en uygunu tam

CENTRAL

_Saghk
Onerileri |

Ay cekirdegi icerigindeki kolin ile hafizanin
iyilestiriimesine yardimci olarak beyin
fonksiyonlarnnin artinimasini destekler.

BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.
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SARI NOKTA

SARI NOKTA HASTALIGI NEDiR?

Biliyor musunuz o ufacik ceviz biayutkligindeki gozimizin igcinde bir sari nokta var.
Eger ceviz ile kiyaslarsak, sadece toplu igne ucu kadar bir noktacik bu sari nokta.
Gozumdizin arka-i¢ kismindaki bu igne ucu kadar bdlge o kadar 6nemli ki Leonardo bu
noktacik sayesinde Mona Lisa'yl yapabildi, Michelangelo Davut heykelini. Burasi, etrafi-
mizdaki dunyayl, cevremizi, sevdiklerimizi gérsel bir uyar olarak algilayan ve
beynimizdeki gdrme merkezine, ana santrale gbnderen ultra modern bir algilayici
olarak gérev yapiyor. Tabii ki tim devletlerin, sirketlerin ylksek teknoloji Grinu
radarlarini, algilayacilarini en st dlizeyde korumalari gibi géziimuzde ki sari nokta da
dismanlarina karsi en Ust dizeyde koruma altinda. Bu koruma sistemi ile savunma
duvari ¢ok yiksek duyarliiga sahip bu alici bolgeyi bir takim kimyasal ve elektriksel
mekanizmalarla disaridan veya vicudun iginden gelebilecek her tirlt tehlikeye karsi
koruyor, ama tabii bir dlclde.

Oncelikle diismanlari kimler?

1.disman; ginesten gelen ultraviyole isini,
nasil cildimiz yazin glinese ilk ciktigimizda
kipkirmizi olur, gece yanar, kasinir, aci verir,
iste asir ultraviyoleye maruz kalmanin gozu-
muzdeki sari noktamiz Gzerindeki etkisi boyle, bunun bir de senelere yayildigini, kima-
latif oldugunu ve ozon tabakasinin giderek inceldigini bu ylzden ultraviyole etkisinin
katlanarak arttigini distntrsek ...

2. disman; yetersiz beslenme, buna gliinimuz fast-food beslenmesi de diyebiliriz, tabii
bunu sdylerken 6émiur boyu yanhs beslenmeden bahsediyoruz, bir cok sebzede meyvada
bulunan eser elementleri devamli almamiz gerek, tabii bol, civasiz balik da...

3. disman; sigara, cok uUzuliyorum giinde 20 tane, 40 sene sigara icen bir insanin
sarl noktasinda bulunan savunma duvarlarini, o mikemmel tasarlanmis savunma
sistemini nasil yiktigini distndikge...

4.disman; yaslanma, tabii buna simdilik yapacak bir sey yok, ama yukaridaki
dismanlarin hizini kesersek yavaslatmak mumkdun.

5. Disman; genetik profilimiz , bu dismana alin yazisi da diyebiliriz, buna da simdilik
yapacak bir sey yok. Ama burada yapabileceklerimizi bir kere daha vurgulamakta yarar
var, asla sigara icmemek, dengeli beslenmek, ultraviyoleden sakinmak mutlaka glines
gozligl kullanmak ve gevremizi bilgilendirmek ve dlizenli gz muayenesini ihmal
etmemek.
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SARI NOKTA

Peki sari nokta hastaligi nedir?

Nasil yasimiz ilerledikce cildimiz de burusmalar, cizgilenmeler oluyor, benler olusmaya
basliyor, benzer degisiklikler de gormemizin ana algilayicisi olan sari nokta da oluyor.
Ancak sari noktada ki bu degisiklikler cildimizde oldugu gibi bize daha olgun bir
goéruntd kazandirmiyor, aksine gérmemizi azaltiyor.

Sari nokta hastaliginin iki tipi var; birincisi kuru tip, bu tip de sadece renk degisikleri,
atik madde depolanmalari ve gérme hicreleri kaybi var. Bu asamada destek tedavisi ve
sik kontrollerden baska bir seye gerek yok, cok yavas ilerliyor, senelerce ayni safhada
cok ani gérme azalmasi yapmadan kalabiliyor. ikincisi, kuru tip de gériilen
dedisikliklere ilave olarak patolojik damarlanma da olustugundan kanama, damar disina
protein ve sivi sizmasi meydana getirerek ani gérme kaybi olusturan yas tip sari nokta
hastaligi. Kalici gérme kaybi tehlikesi oldugundan acil olarak tedavi edilmesi gerekir.
Yas tip sari nokta hastaligi tedavisinde artik bes yil 6ncesine oranla gok daha ileri
safhadayiz. Elimizde olusan patolojik damarlari kiigllten ve yok eden iki yéntem var.
Gorme hucrelerini tahrip etmeden sadece patolojik damarlari yok eden laser tedavisi ve
buna ek olarak damarlanma olusumu mekanizmasina bastan engel olarak kanama ve
sivi olusumunu gerileten g6z ici ilag uygulamasi. Klinik duruma gdére bu tedavi
yontemlerini birlikte veya teker teker uygulayabiliyoruz. Yeter ki hastalarimiza
zamaninda tani koyarak erken tedavi uygulayabilelim.

Prof. Dr. Tayfun BAVBEK
GOz Hastaliklari Uzmani

diinyagoz

SARI NOKTA'
HASTALIGINA
DIKKAT!

|
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Hidrellez Dilekleri... Hidrellez’de Dilekler Nasil Dilenmeli?

5 Mayis gunu aksami, gul dallarina paralar asilir. (Eskiden kese icine para dikilip gul di-
bine gémulirmius.) ya da acik clizdan birakilir. Boylelikle bolluk ve berekete ulasmak,
varlikli kisiler olmak duslenir. Asilan paralar ya da clizdanlar 6 Mayis sabah erkenden
geri toplanir.

Evdeki her kisi icin yedi fasulye ya da yedi nohut ekilir, gelebilecek kétiltklerin bunlara
gelmesi dilenir.
5 Mayis aksami evlenme cadina gelmis kizlara bulasik yikattiriimaz.

5 Mayis giinii (Nisanlilar arasinda) oglan evi, kiz evine Hidrellez Kurbani, olarak sis-
lenmis bir kog gonderir. Bu kurban ertesi glin kesilerek birlikte yenir. Yemede cadirilan-
lar, carsaf, havlu yemeni ve gonillerinden kopan armaganlar getirirler. Getirilen arma-
danlar ipler Uzerinde sergilenir.

Hidrellez giinii, erkenden kalkilip kapilar acilir. Geng kizlar icin hazirlanan sandiklar
acilir. Agilir ki eve bereket dolsun, geng kizimiz da iyi bir evlilik yapsin.

Hidrellez giinii, bazilari sabah giin dogarken kirlara, baglara, bahcelere ¢ikip buralar-
da Hizir'in ayak izlerine basarak bolluga ulasmayi dusgler.

Hidrellez giinii, doda ve insan sevgisi cok dnemlidir ¢linki Hizir ve Ilyas, insanlar, do-
dayl, iyiligi ve comertligi seven, bereketin simgesi olan, kutsalliklarina inanilan dinsel
varhklardir.

Hidrellez giini, higbir yesil dalindan kopariimaz.

6 Mayis giinii ikindi zamani Hidrellez in bittigine inanilir. Ancak eglenceler hava
kararincaya degin surer.
Hizir ugrasin! Dilegi bolluk gelmesi anlaminda kullanilir

KISMET ICIN: Evlenmek isteyen kizlar gelin maketi yapar ve giil dalina asarlarsa evle-
necekleri kisiyi dislerinde géreceklerine inanilir. Ayni amacla tuzlu yiyecekler yiyip su
icmeden yatmak gelenektendir. Dislerinde kendilerine altin tastan su verecek kisinin
koca aday! olduguna inanilir. Evlenmekte gecikmis olanlar o gece baslarinin tizerinde
kilit actirirlar.

SANS ICIN: O yil sansinin acik olup olmadigini denemek igin basvurulan uygulamalar
da vardir:

Anadolu'nun bircok yéresinde 5 Mayis gecesi, kapinin 6énutne st dolu bir tas konulur, bu
st yogurda donustrse evin bereketinin artacagina, evdekilerin sansinin agilacagina
inanilir. Yalniz, ugurun bozulmamasi icin kimsenin bu konuda birbirine soru sormamasi
gerekir. Ayni amacla, boylari esit iki yesil sogandan birine beyaz digerine siyah iplik
baglanir. Ertesi gliin bakildiginda beyaz iplik bagh olan daha ¢ok biyimisse o yilin
ugurlu gececegine yok eger siyah iplikli daha cok blyimdus ise yilin cileli gegcecegine
inanilir. 11
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Hidrellez, bahara dair bircok kutlama gibi kokleri paganizme dayanan guzel bir
bahar bayramidir.Bahar bayramlarinin timutnde temel amacg insanlarin 6limden son-
ra dogusa duyduklari inancin, yeniden dirilme ve canlanma umudunun kutlanmasidir.
Ayni zamanda bolluk ve bereket mevsiminin baslangicini selamlamak demektir bahar
bayramlari. Bolluk ve bereket olgulariyla iliskili olarak bahar bayramlarinin temel 6zel-
liklerinden birini her zaman yemekler, yiyecekler ve sélen temasi olusturur. Oncelikle
hidrellez Mezopotamya, Anadolu, Yunanistan ve Dogu Akdeniz kiltlrlerinin ortak kutla-
malari arasinda yer almaktadir.

Tarihsel kokleri Ibranilere, Misira, Mezopotamya’ya, Antik Ege uygarliklarina,
Hititlilere, Perslere velhasil kelam bir¢ok antik kiiltiire dayandirilabilir. Islami
bir figlr gibi gorinen "Hizir" esasinda bayramin kendisi gibi kulttrlerarasi bir figrdur.
Kuran'da Hz. Musa’ya yol gbésteren bir velidir Hizir, Arapcada "al-hazar" ya da "al-Hizir"
yesili yani bahari ve canlanan dogayi niteleyen bir sifattir. Her yerde hazir ve nazir olan
Hizir, her seyi goren, her sikisanin derdine yetisebilen bir uludur. Dersim cografyasinin
muhtaclara yardim eden, aglari doyuran, hastalar iyi eden, bolluk ve bereket getiren,
zuliim goérene elini uzatan bir uludur. Hidrellez’in bir diger ulusu ilyas ise hayvanlarin
koruyucusu ve denizde basi dara disenlerin yardimcisidir. bu iki ulu "ab-1 hayat" igerek
olumsuzlige ulasmislardir. Hizir ve Ilyas her yilin bes mayisini altisina badlayan gece
bir glil agaci dibinde bulusup doganin yeniden canlanmasini, baharin gelmesini saglar-
lar. Aya Yorgi , st. Georges, Surp Kevork, Surp Sarkis gibi azizlerle birgok 6ézellikleri iti-
bariyle bir ve ayni nitelik gésteren bir ulu olarak Hizir'a adanmis bu bayramin farkl kal-
tirlerde oldukca renkli geleneklerle kutlandigi
gorualdr.

Bu geleneklerin bazilar sdyledir:

Hidrellezden 6nceki gin blyltk bir bahar te-
mizligi yapilir, tim evler dip kose temizlenir,
bayrama temiz evler ve temiz bedenlerle giri-
lir. CinkU Hizir temiz olmayan eve ugramaz.
Kaz dagdlarinda kabir ziyaretleri yapilir ve mev-
sim basindan beri toplanmamis glller toplanir, ®
olllere sunulur. Kazdagilarinin Alevi Tirkmenleri bu bayrami élilerle, gillerle, senlik
icinde kutlarlar. Mezar baslarinda yemekler yenir, kahveler yapilir, bu yemekler ve kah-
ve gelip gegenlere de ikram edilir. Hizir geldiginde eve rahat girebilsin diye evlerin kapi-
lar1, pencereleri acgik birakilir (cok gecmiste kalmistir herhalde bu adet). Gelinlik kizlarin
basinda kilit acilir, Hizir dilekleri yerine getirsin diye dileklerin yazildigi kagitlar gil dal-
larina asilir, denize birakilir. Kimi yerlerde bu kagitlar tas diplerine konur ya da topraga
dileklerin resimleri cizilir. Bazi yorelerde "niyet comlekleri" yapilir, gul diplerine birakilir.
Mezarlik ziyaretleri (atalar kiilti), suya dilek atmak ve toprada dilek gdmmek, cizmek
ile agaca dilek baglamak ve atesten atlamak timuyle bu bayramin pagan kdklerinin bu
glne yansimalaridir.
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Hidrellez bollukla iliskili bir bayram dedik, dolayisiyla yemekle, yiyecekle, ziyafet ve s6-
lenle ilgili. bu bayramda genelde dodanin kucaginda pikniklerde, kirlarda biyik ve kala-
balik sofralar kurulmaktadir. Baharin getirdigi taze ve dogal yiyeceklerin yanin-

da Hizir'in "s" harfiyle baslayan yiyecekleri sevdigine duyulan inang nedeniyle
bu harfle baslayan yemekler yapilmaktadir. Sevenler sarilsin ve ambarlar tahilla
dolsun diye bulgurlu sarmalar yapilmasi bircok yérede hala sltren bir gelenek

Hidrellez giinii un elemek ugursuzluk getirdiginden borek, corek gibi yiyecek-
ler bayramdan bir giin énce yapilir.

Dersim bélgesinde Hizir inanci gok énemli bir yer tutuyor. Bu nedenle 'Hizir lokmasi' ya-
piliyor ve bayram gecesi sltlere maya katilmiyor, ertesi gtin o sit kesilmigse Hizir'in o
eve ugradigi ve parmadini siite daldirdigina dolayisiyla da tiim yil boyunca o evden bol-
lugun, bereketin eksik olmayacadina inaniliyor. Kesilen kurbanlar "Hizir hakki" igin kesi-
liyor. Hizir'in ayaginin bastigi yerlerde ciceklerin bittigine, otlarin yeserdigine inaniliyor,
onun elinin deddigi agaclarin gicedge durdugu, yeserdigi dastndliyor ve tim adaclar,
sular, otlar cicekler mubarek sayiliyor.

www.dusundurenseyler.com.tr
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i

DOGAL DEZENFEKTAN YAPIMI

Dezenfektanlar etkili bir temizlik icin kullanilan kimyasal ¢ézimler denince akla ilk
gelen seceneklerdendir. Piyasadaki dezenfektanlar icin amag olabildigince fazla
mikrobun éldiridlmesi oldugu icin kimyasal iceriklerini buna gore belirlerler. Ancak
tim fabrikasyon temizlik Grinlerinde oldugu gibi dezenfektanlar da insan saghgi
acisindan tehlikeli olan ugucu kimyasallar icerir. Bu kimyasallarin en ¢ok kullanilan-
lari kresol, fenol, formaldehit, etanol, amonyak ve klordur. Bunlarin hemen hepsi-
nin uzun sureli ve direkt solunmasi halinde st solunum yollarinda geri déndurile-
mez hasarlar olusabilir.

Ayrica 6zellikle kresol maddesi akciger, karaciger, bobrek, dalak ve pankreasta
agir tahribata neden olabildigi gibi merkezi sinir sisteminize saldirarak depresyon,
asabiyet ve hiperaktiviteye yol acgabilir. Basta camasirsuyu olmak Uzere insan sag-
hdina bu kadar tehdit eden kimyasallari kullanmak yerine dogal temizlik Grlnleri
kullanmayi tercih etmeliyiz.

- 4 Litre sicak su

- Yarim su bardadi boraks

- 1 yemek kasigi biberiye veya kekik
yapragdi

Oncelikle sicak suyumuza boraksi ilave ederek gizelce karistiralim. Sonrasinda bi-
beriye ya da kekik yapraklarimizi ilave edelim. Dogal mikrop 6ldirici dezenfekta-
niniz hazir. Herhangi bir kimyasala maruz kalmadan istediginiz ylizeyde etkili bir
temizlik igin bu karisimi kullanabilirsiniz.

http://www.kendinyap.gen.tr

14


http://kendinyap.gen.tr/category/dogal-temizlik/

LEZZET KOSESI )
CILEKLI MAGNOLIA

Malzemeler:

1 su bardadi toz seker

2 yemek kasigi un

1 paket vanilya

7-8 adet dilimlenmis cilek
2 paket yulafli biskdvi

1 fincan misir nisastasi

1 litre st

200 ml. krema

2 adet yumurtanin sarisi

Yapilisi

Yulafli bisklvileri rondodan gegirip toz haline getirin.
Krema haricindeki tim malzemeleri tencerenin igine koyun ve girpin.
Kivamini alinca sogumasi icin bir kenari alin.

Sodguduktan sonra icine kremayi ilave edip plrizsiz kivamini alincaya kadar ¢irpmaya
devam edin.

Toz haline getirdiginiz bisklvilerden 2 yemek kasigi servis kuplarinin altina koyun.
Etrafina 6nceden dilimlediginiz gilekleri yerlestirin.

Tathnizdan bir kepce koyup Uzerine tekrar toz biskuvilerinizden dékun.

Tekrar tathnizdan 1 kasik koyun.

En Ustlnu cilek dilimleriyle susleyerek servis yapin.

http://www.hurriyetaile.com/
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PUF NOKTASI
EVDE HALI NASIL YIKANIR?

GONULLO EGiTiM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI

Kishk halhilarin kaldirihp yazlhik hahlarin serilme vakti geldi. Halilarin kaldirilma-
dan once temizlenmesi gerekiyor.

v Hali temizleme firmalarindan temizlik hizmeti alabi-
lecediniz gibi hallari evde de yikayabilirsiniz. Ozel-
likle dokuma halilarin temizligi 6zen gerektirmekte-
4 dir. Halilarinizi evde kendiniz yikayacaksaniz halila-
: rin daha uzun 6mdirll olmalarini saglayacak yikama
Onerilerini dikkate almalisiniz.

Halilarinizi evde yikamaya karar verdiyseniz, bu is-
lem igin banyoyu kullanabilirsiniz. Klvet hali yika-
ma icin ideal bir yerdir.

Hali Yikama Dikkat Edilmesi Gerekenler

Dikkat edilmesi gereken ilk unsur deterjan segimi-
dir. Piyasadaki bazi hali yikama sampuanlari halilarin renklerine zarar vermektedirler.
Ozellikle yiin ve kok boyali halilarda deterjan secimi 6nemlidir. Deterjan yerine ev sabunu
ya da Arap sabunu kullanabilirsiniz.

Halimizin ug kisimlarindaki sacaklari, makine ile temizlemek yerine firca yardimiyla temiz-
leyin. Sagaklar ince ve ciliz olduklari igin, deterjani ve suyu tam olarak ememezler.

Halinizin Gst ylzeyini yikadiktan sonra, alt ylzeyini de yilkamaniz gerekir. Sivi maddelerin
dokiulmesiyle olusmus olan lekeler, halinizin alt kismina da gegcmis olabilecegi igin, koku ve
bakteri tretirler.

Dikkat edilmesi gereken diger bir unsur durulamadir. Kalan deterjan artiklari halinin yip-
ranmasina sebep olur. Bu sebeple halilar bol su ile iyice durulanmahdir.

Halilari yikarken agartici 6zelligi bulunan higbir Griin ve camasir suyu kullanilmamalidir.
Agarticilar halinin yapisinin bozulmasina sebep olur.

Halilar yikadiktan sonra durulamadan 6énce yumusatici kullanabilirsiniz. Béylece halilariniz
daha yumusak bir dokuya sahip olur.

Halilari kurutmak icin glines géormeyen, havadar bir yer tercih etmelisiniz. Dogrudan gelen
gunes 1sinlar haliya zarar verir. Halinin hizlica kurumasi icin nemli glnleri tercih edebilirsi-

niz. 16
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES| |\ DANISMA MERKEZI

FIRMA ADI

HiZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ACIBADEM SAGLIK
GRUBU

SAGLIK

15% - 25%

ACIBADEM TEKIN SOK.
NO: 8 KADIKQOY 544 44 44

BAGDAT CD NO:150

. . wo : .
DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK 15% IR AV AU GE

. . y BAGDAT CD NO:150

= (o)

DUNYA GOz SAGLIK - MUAYENE 15% IR AV AU GE

s < SAGLIK - GENEL AMELI- 0 BAGDAT CD NO:150
BUNYA GOZ YAT 10% FENERYOLU 444 44 69

. . SAGLIK- LAZER AMELI- . BAGDAT CD NO:150
BUNYA GOZ YAT O FENERYOLU 444 44 69
MEDiPOL MEGA|SGK’ i Hastalar igin; TEM AVRUPA OTOYOLU
HASTANELER Hasta farki Uzerinden: GOZTEPE GIKISI NO:1
KOMPLEKSI Muayene: %10, Teshis: %15, Mudahalelerde: %15, BAGCILAR 0212 460 77

Operasyonlarda: %10 Cari fiyatlar Gzerinden: Dis:

KADIKOY MEDIPOL
HASTANESI

NISA HASTANESI

%10, Ambulans : %20 indirim uygulanacaktir.

Ucretli Hastalar igin;
Cari fiyatlar Gizerinden:

Muayene: %10, Teshis : %20, Mudahalelerde: %15,

Operasyonlarda: %15 Dis: %10, Ambulans:%?20 indi

rim uygulanacaktir.

77

E-5 HAREM YOLU UZERI,
KOSUYOLU 544 66 66

FATIH CAD. YENIBOSNA
0212 454 44 00

SAIR ARSI CAD. NO:6

10%
MUAYENE =
) _ _ (Hasta farki lizerinden) KADIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT : ; .
TIP MERKEZI TESHiS 30% B - NOO
' H farki Gzeri ,
gggﬁ)u HASTALAR (Hasta farki Gzerinden) KADIKOY 444 0 664
_ o SAIR ARSI CAD. NO:6
DIS (Cari fiyatlar tzerinden) .
KADIKOY 444 0 664
S SAIR ARSI CAD. NO:6
AN (Cari fiyatlar tzerinden)
) - v KADIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT - - _
TIP MERKEZI — s SAIR ARSI CAD. NO:6
(UCRETLI HASTA- (Cari fiyatlar tzerinden) -
LAR ICiN) KAPIKOY _444 0 664
: 0 SAIR ARSI CAD. NO:6
IS (Cari fiyatlar tzerinden) m
KADIKOY 444 0 664
YEDITEPE UNIVER- %15 (Hastane cari fiyatlan |, , _
SITESi DiS HASTA- SAGLIK Dis izerinden, Teknisyen ve |DACDAT CAD. NO: 238

NESI

malzeme Ucreti harig)

GOZTEPE 363 60 44

19
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BELEDIYES| |\ DANISMA MERKEZI

FIRMA ADI

HIiZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ANTHEMIS GUZEL-
LIK MERKEZi

GUZELLIK- KiSISEL BA-

KIM

PAZARBASI MAH.
KARAMANOGLU SK. NO:
86/A USKUDAR 553 92 03

%30 (Tum optik camlar, op-

BAGDAT CAD. NO:260/1A

ERA OPTIK . . . v\ |14-15 CADDEBOSTAN
tik cerceve, glines g6zItgn) 467 63 71-72
: _ CAFERAGA MAH.
PAPA CAFE KAFE (YIYECEK-ICECEK) 15% RUSENAGA SOK. NO:18/A

MODA 450 00 37

LIVING ROOM SA-
NAT KULUBU

KLUP- RESTORAN

(ETKINLIK BILETLERI HA-
RIC TUM TUKETIMLER)

20%

CAFERAGA MAH.
ARAYICIBASI SOK. NO: 9
KADIKOY 405 24 04

ORGE SIGORTA

SAGLIK, KASKO, TRAFIK,
KONUT VE ISYERI Si-

GORTA POLICELERI

9
(NET PRiM UZERINDEN)

IRFAN BEY SOK. NO:
10/16 KADIKOY 346 30
16

ACIBADEM PET
SHOP

KEDI -KOPEK MAMALA-
RINDA (KAPALI PAKET)

10%

HASAN AMIR SOKAK, VE-
DAT HAN NO: 41/1-3
KIZILTOPRAK 418 10 36

OSMANAGA MAH. KUSDILI

GENCPET PETSHOP 10% CAD. UGUR ISHANI NO: 4
414 68 26
PETSHOP : :
PET'S MAMA.COM (NAKIT ODEMELI TUM 15% gg’ggngESSOK' RS
URUNLERDE)
c B : RECEP PEKER CAD. NO:
CIGKOFTECI %
CIGKOFTE 20% 34/1 KIZILTOPRAK
DR.ERDAL USTA 336 25 08
ERAR - 0 BAGDAT CAD. GETIN SO-
KURUTEMIZLEME Bl - EME R KAK NO: 5 352 33 26

PLATIN GICEK VE
DEKORASYON

CICEK - DEKORASYON

10%

BAGDAT CAD. NO: 68/11
336 44 99

ERDOGAN CICEK

RECEP PEKER CAD. NO:

EVi CICEKCI 15% 38/1 KIZILTOPRAK
348 82 25
MARON KUYUMCU- KUYUMCU 25% BAGDAT CAD. NO:260

LUK

CADDEBOSTAN 359 30 69
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"KADIKOY TSM KOROSU"’
Sef Bilge OZGEN

02 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Goéndalltleri

"MEME KANSERI" N
Radyoloji Uzm.Dr. Hikmet KARAGULLU

3 Mayis 2016 / 11.00
Yer: Fikirtepe Gonullt Evi
Dlzenleyen: Fikirtepe Goéndalltleri

YONURLU NAGMELER”’
Sef Faruk Onur KORZAY

03 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Baris Mango Kultir Merkezi
Dizenleyen: Muzik Goéndalluleri

“KADIKOY RITIM ATOLYESI"”
Sef Tezcan Feyyaz GUNDAY

04 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Baris Mancgo Kultlir Merkezi
Duzenleyen: Muzik Gdénulllleri

YSAHRAYICEDIT GONULLULERI TSM
KOROSU"”’ .
Sef Salih DEMIRCI

04 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Sahrayicedit Gondlltleri

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES| |\ PANISMA MERKEZ

i

GOKKUSAGI POP KOROSU"
Sef Ilter Burak KALAY

02 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikéy Halk Egitim Merkezi
Dizenleyen: Muzik Goénalltleri

“YNOSTALJI POP VOKAL GRUBU ”’
Sef Atilla YELKEN

03 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kozyatadi Kiltlr Merkezi
Dizenleyen: Muzik Goénalluleri

"SEVGI HERSEYDIR"
Danisman Senay MUTLU

4 Mayis 2016 / 13.00
Yer: Feneryolu Gonullu Evi
Dilzenleyen: Feneryolu Gondulltleri

"MUTLU VE UMUTLU BIR GELECEK
YARATIN" .
Gelisim Uzmani Serpil CIRITCI

04 Mayis 2016 / 13.30
Yer: ZUhtupasa Gonulll Evi
Dilzenleyen: Zuhtlpasa Gonulluleri

VESKI DOSTLAR KOROSU "’
Sef Atilla TIKNAZ

04 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kozyatagi Kiltlir Merkezi
Dlzenleyen: Mlzik Géndulltleri
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YACIBADEM GONULLULERI THM
KOROSU"’
Sef Turan ARPAT

05 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Baris Mango Kultir Merkezi
Dizenleyen: Acibadem Gondulltleri

“YILDIZLAR TURK MUSIKI
TOPLULUGU"”
Sef Hiisnii CARKMAN

05 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Goéndalluleri

BES SES BES SAZ"”

08 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Baris Mango Kultir Merkezi
Dizenleyen: Muzik Goéndalluleri

‘KOSUYOLU NESLI MESK TSM
KOROSU”’ )
Sef Neslihan GUNAY

09 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Baris Mancgo Kultlir Merkezi
Dizenleyen: Muzik Goénalluleri

YHOS SEDA TSM KOROSU"”’
Sef Cihat HIRCIN

10 Mayis 2016/ 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik GénallUleri

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES| |\ PANISMA MERKEZ

i

"MASTER CLASS KOROSU"”
Sef Sedat OZTOPRAK

05 Mayis / 20.00
Yer: Kozyatadi Kiltir Merkezi
Dlzenleyen: Mlzik Géndulltleri

TURK SANAT MUZIGI KOROSU”
Sef Recep GUCLULER

06 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Baris Manco Kultir Merkezi
Dizenleyen: Muzik Goénulluleri

YGENGC GONULLER TSM KOROSU”’
Sef Dogan TANYER

09 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikdy Halk Egitim Merkezi
Dilzenleyen: Muzik Géndlltleri

“YRENK AHENK MESK KOROSU"”’
Sef Ergisoy ACARBAS

09 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Duzenleyen: Muzik Génulltleri

"BAGIRSAK HASTALIKLARI"
Dr. Hakan GUVELI ve Uzm. Dyt. Yase-
min BECEREN

10 Mayis 2016 / 14.00
Yer: Moda Gonullt Evi
Dlzenleyen: Moda Goéndlltleri
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"OSMANLI YEMEKLERI VE DIYABET"
Sef Yunus Emre AKKOR—Diyetisyen
Gamze SANLI AK

10 Mayis 2016 / 14.00
Yer: CKM B Salonu
Dizenleyen: Caddebostan Gondulltleri

YBESTE MUS_:_[Ki TOPLULUGU"
Sef Kemal KULAH

11 Mayis 2016/ 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Goéndalluleri

RONESANS TSM KOROSU"’
Sef Hakan GUNAY

12 Mayis 2016/20.00
Yer: Baris Mango Kultir Merkezi
Dizenleyen: Muzik Goéndalluleri

"BAHAR ALLERJILERI
Gogiis Hastaliklari Uzm. Dr. Ceyda
EREL KIRISLIOGLU

13 Mayis 2016 / 14.00
Yer: Kriton Curi Parki Génulld Evi
Duzenleyen: Kriton Curi Parki Gonulltleri

"POLISIYE EDEBIYAT VE SEYTAN TU-
YU SERUVENI"

Yazar Cagatay YASMUT ve Yazar
Armagan TUNABOYLU

16 Mayis 2016 / 14.00

Yer: CKM B Salonu

Dizenleyen: Fenerbahge Gonulllleri

GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI
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"KADIN HAKLARININ DUNU VE
BUGUNU"
Gazeteci Mine KIRIKKANAT

11 Mayis 2016 / 14.00
Yer: CKM A Salonu
Dlzenleyen: Suadiye Gondulllleri

"KUSAKTAN KUSAéA'_'
Psikolog Serpil TANKI

11 Mayis 2016 / 13.00
Yer: Rasimpasa Gonulla Evi
Dlzenleyen: Rasimpasa Gondulllleri

YKRITON CURI THM KOROSU"”’
Sef Nurettin KARAKUS

12 Mayis 2016/ 20.00
Yer: Kadikdy Halk Egitim Merkezi
Not:Davetiyelidir.Iletisim(0532 672 78 67)

“KUSDILI TSM KOROSU"”
Sef Binnur SERBETCIOGLU

16 Mayis 2016/ 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Duzenleyen: Muzik Génulltleri

"YASAM,KULTUR VE ASTROLOJI"
Astrolog Murat GURGUN

17 Mayis 2016 / 14.30
Yer: Goztepe Gonullt Evi
Dlzenleyen: Goztepe Gonulllleri
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"INSOMNI-UYKUSUZLUK HASTALIKLA-
RIII
Norolog Dr. Meliha GULERYUZ

17 Mayis 2016 / 14.00
Yer: Merdivenkdy Gonulla Evi
Dlzenleyen: Merdivenkdy Gonulltleri

YGONUL DOSTLARI TSM KOROSU"’
Sef Hayri PEKSEN

17 Mayis 2016/ 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Goéndalluleri

“BESTE YARISMASI FINAL VE ODUL
TORENI"
Konuk Sanatci Tugce PALA

18 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Goéndalluleri

‘Y MUTLU TSM KOROSU"”
Sef Ayfer ER

19 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Goéndalluleri

VKIZILTOPRAK TSM KOROSU"
Sef Murat SECKIN

24 Mayis 2016/20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dilzenleyen: Muzik Gondlltleri

GONULLU EGITIM VE
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BU DIYAR THM KOROSU"”
Sef Birsen GECIKLI

17 Mayis 2016/ 20.00
Yer: Kozyatadi Kiltir Merkezi
Dlzenleyen: Mlzik Géndulileri

“OMER OCAL MOZAIK SANAT
TOPLULUGU"”
Sef Omer OCAL

18 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kozyatadi Kiltlir Merkezi
Dizenleyen: Muzik Goénulluleri

MISRA TSM KOROSU"
Sef Aylin SENGUN TASCI

19 Mayis 2016/ 20.00
Yer: Kozyatadi Kiltir Merkezi
Dizenleyen: Muzik Géndalltleri

“"MODA GONULLULERI TSM KOROSU"”’
Sef Sertac TEZEREN

23 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dlzenleyen: Moda Goéndalltleri

YYAYSE TAS TSM”
Sef Ayse TAS

25 Mayis 2016/20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dilzenleyen: Muzik Goénulltleri
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YKOSUYOLU OZGUN THM KOROSU"’
Sef Sedat SARIGUL

25 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kozyatadi Kiltar Merkezi
Dizenleyen: Muzik Gondalluleri

‘BEBEK ISARET DIiLI )
Uzm. Psik. Dan. Duygu PEKEL GOKSEL

28 Mayis 2016/ 16.00
Yer: Acibadem GonullU Evi
Dizenleyen: Acibadem Gondulltleri

YTALAT ER TSM KOROSU"”
Sef Talat ER

30 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kozyatadi Kiltar Merkezi
Dlzenleyen: Caddebostan Goéndlldleri

YBULENT YUKSEL THM KOROSU”’
Sef Biilent YUKSEL

31 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Baris Mancgo Kultir Merkezi
Dizenleyen: Muzik Goéndalluleri

Not: Davetiyelidir.Iletisim(0542 415 35 68)

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES| |\ PANISMA MERKEZ

"PSIKOLOJIMIZIN BiYOLOJIMiZE
ETKILERI" i}
Biyolog ve Psikolog Buket ELBEYOGLU

26 Mayis 2016 / 14.00
Yer: Kozyatadi Kiltlir Merkezi
Dlzenleyen: Bostanci Gonulltleri

MUZIK DOSTLARI TSM KOROSU"
Sef Esra ICOZ

30 Mayis 2016/ 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Goénalluleri

'KADIKOY HALK TURKULERI"”
Sef Nurettin KARAKUS

31 Mayis 2016 / 20.00
Yer: Kadikoéy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dilzenleyen: Muzik Géndlltleri
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GONULLU EGITIM VE
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GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Gonilli Egitim ve Danisma
Merkezi

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57
Fax: (0216) 346 71 71

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Igi, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniilliileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 - 71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sitleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Gondiilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasl Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15 - 16

Sahrayicedit Goniillileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniillileri

Kigiikaga sk. Ulka apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cigedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57

Muzik Goniillileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57

2% Onerileriniz igin;

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2, Kadikdy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr

27



